
PARCO NAZIONALE DELLE CINQUE TERRE
Via Discovolo c/o Stazione Manarola - 19017 Riomaggiore (SP)

www.parconazionale5terre.it

(0039) 0187 762600

@parcocinqueterre

info@ parconazionale5terre.it

ParcoCinqueTerre

@parco5terre

OLTRE 130 KM DI SENTIERI!
SCARICA 
LA WEB APP DEL PARCO

  SENTIERI DI COSTA

  SENTIERI VERTICALI DI COLLEGAMENTO

  SENTIERI DI MEZZA COSTA

  SENTIERI DI CRINALE

http://mappe.parconazionale5terre.it

Albana la Torre di Beghi Maria 
Via Castellana, 3 - La Spezia
Tel. +39 333.8397759
info@albanalatorre.it
www.albanalatorre.it 

Arrigoni 
Via Sarzana, 224 - La Spezia (SP)
Tel. +39 0187.504060 - +39 393 9402222 
info@awf2000.com 
www.arrigoni1913.it 

A Scià  
Località  Pian del Corso, 1
Monterosso (SP)
Tel. +39 0187.888158 
az.agr.ascia@gmail.com
www.vinocinqueterre.com 

Begasti 
Via Servano, 14 - Monterosso (SP)
Tel. +39 0187.82.90.65 - +39 328.2294983 
info@begasti.it - www.begasti.it 

Buranco 
Via Buranco, 72 - Monterosso (SP) 
Tel. +39 349 4348046 - +39 0187.817677 
info@buranco.it 
www.burancocinqueterre.it 

Burasca 
Via Discovolo, 267 
Manarola Riomaggiore (SP)
Tel. +39 0187.920268 - +39 339.8071261 
info@burasca.com - www.burasca.com 

Campogrande 
Via di Loca, 189 - Riomaggiore (SP)
Tel. +39 327.2910120
info@cinqueterre-campogrande.com
www.cinqueterre-campogrande.com

Cheo 
Via Brigate Partigiane, 1
Vernazza (SP)
Tel. +39 333.9594759 
bartolocheo@gmail.com
www.cheo.it 

Cian du Giorgi 
San Bernardino (Corniglia)
Vernazza (SP)
Tel. +39 349239252 
info@ciandugiorgiwinery.com 

Coop Agricoltura Cinque Terre 
Loc. Groppo
Manarola Riomaggiore (SP)
Tel. +39 0187.920435 
info5t@cantinacinqueterre.com 

Crovara 
Via dei Molini 26 
Manarola Riomaggiore (SP)
Tel. +39 349.7514446 
alecrovara@libero.it 
www.cantinacrovara.it 

Davide Bordone 
Loc Piè  de Campo
Manarola Riomaggiore (SP)
Tel. +39 347 6973349 
daviderooms@gmail.com 

Erbaspada 
Via Roma, 80 - Monterosso (SP) 
erbaspada@gmail.com 

Finis Terrae
Tel. +39 347.7363119 
� nisterrae.riomaggiore@gmail.com 

Fino Riccardo (I Magnati)
Via del Santuario, 266
Riomaggiore (SP)
Tel. +39 335.5853062 
1963riccardo@gmail.com 

Forlini Cappellini 
Via Riccobaldi, 45
Manarola Riomaggiore (SP) 
forlinicappellini@libero.it 

Il Foresto di Michele Potenza 
Vernazza 
Tel. +39 331.876 6719 

Luciano Capellini 
Via Montello, 240/b
Volastra Riomaggiore(SP)
Tel. +39 0187.920632 
capellini@vinbun.it
www.vinbun.it 

Possa 
Va Signorini, 91 
Riomaggiore (SP)
Tel. +39 348.3162470 
info@possa.it - www.possa.it 

La Polenza 
Via Fieschi, 107
Corniglia - Vernazza (SP) 
Tel. +39 3284341519
info@lapolenza.it - www.lapolenza.it 

Lità n 
Via G. Matteotti, 32/f 
Riomaggiore (SP)
Tel. +39 340.7655840 
litanfc@libero.it - www.litan.it 

Sassarini 
Località  Pian del Corso, 1
Monterosso (SP)
Tel. +39 0187.888158 
cantinassassarini@alice.it 
www.sassarini5terre.it 

Terenzuola 
Via Vercalda, 14 - Fosdinovo (MS)
Tel. +39 0187.670387 
info@terenzuola.it
www.terenzuola.it 

Terra di Bargò n 
Via A. Gramsci, 11 - Riomaggiore (SP)
Tel. +39 333.4480652 - +39 335.6997268 
info@terradibargon.com 
www.terradibargon.com 

U Lustru 
Riomaggiore
Tel. +39 3669294685 - +39 3477219043

Vetua 
Loc. Fuisso - Monterosso (SP) 
Tel. +39 347.4518245 
aavetua@gmail.com - www.vetua.it 
www.cantinacinqueterre.com 

Walter De Battè  
Via Pecunia, 160 - Riomaggiore (SP) 
Tel. +39 389.8084812 - +39 348.6100365 
info@primaterra.it 
www.primaterra.it
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RIEMPI LA TUA 
BORRACCIA 

PRONTI a scoprire il Parco Nazionale delle Cinque Terre e i suoi 130 km di 
sentieri? Per farlo nel modo giusto utilizza i servizi per gli escursionisti messi a 
disposizione dall’Ente Parco e adotta alcune buone pratiche. 
Controlla di avere il corretto equipaggiamento, scegli il percorso in base alle 
capacità, veri� ca le condizioni meteo e l’accessibilità al sentiero. Chiedi la mappa 
nei Centri Accoglienza del Parco o scarica l’App Cinque Terre Hiking Guide. 
Lungo i sentieri ci vuole consapevolezza, dunque ATTENTI a mantenere un 
corretto comportamento: rispetta le regole e le segnaletiche per proteggere te 
stesso e il contesto naturale ed agricolo. 
Ed ora via all’esperienza del TREKKING, per interagire con il paesaggio verticale 
delle Cinque Terre, la sua comunità e assaporare il mosaico di biodiversità da cui 
hanno origine tipicità e vini eccellenti.

• Vestiti a strati. Giacca antivento o antipioggia, 
cappello, occhiali da sole

• Indossa scarpe chiuse e con suole scolpite antiscivolo ‘tipo Vibram’
• Valuta il grado di di�  coltà del sentiero in base alla tua capacità
• Veri� ca prima le condizioni meteo e l’accessibilità 

del sentiero
• Munisciti di mappa, crema solare, attrezzature 

per il trekking, kit di pronto soccorso, acqua e cibo
• Rivolgiti ai Centri Accoglienza del Parco 

e ottieni informazioni su: itinerari tematici, materiali 
informativi, visite guidate secondo programmazione 
(Cinque Terre Walking Park e Parco Letterario E. Montale).

• Scopri i servizi compresi nella Cinque Terre Card 
‘MS Treno e Trekking’

• Oltre 130 km di sentieri! Scarica la web app del Parco

• Rispetta il lavoro dei contadini 
e la proprietà privata

• Usa i bastoncini con i gommini
• Rispetta la segnaletica 

e le attrezzature
• Evita rumori inutili o molesti
• Segui sempre sentieri 

dotati di segnavia
• Rispetta gli animali
• Non danneggiare alberi o � ori
• Non accendere fuochi
• Riporta sempre a valle i ri� uti
• Non campeggiare
• Non dare da mangiare 

agli animali selvatici

• Prenditi il tempo 
per godere del silenzio 
e dei suoni della natura

• Scopri il paesaggio verticale 
e le testimonianze 
della civiltà contadina

• Osserva la biodiversità 
della fauna e della � ora locale

• Assapora la qualità 
del paesaggio attraverso 
i vini e le altre tipicità

La CINQUE TERRE CARD 
è disponibile all’acquisto presso 
i Centri Accoglienza del Parco 
oppure online al link
https://card.parconazionale5terre.it/

CON EQUIPAGGIAMENTO
E ABBIGLIAMENTO ADEGUATI

LUNGO IL SENTIERO, RISPETTANDO 
LA NATURA E LE COLTURE TRADIZIONALI

ALLA SCOPERTA DEL TERRITORIO, 
FRA TRADIZIONI ED ECCELLENZE

Su mappe.parconazionale5terre.it 
l’accessibilità della rete sentieristica 
è aggiornata in tempo reale.

Scopri tutti i servizi 
che può o� rirti 
la Cinque Terre Card!

Livello Turistico: percorsi semplici con un dislivello 
poco impegnativo, adatti a tutti

Livello Escursionistico: tracciati meno agevoli, 
richiedono maggiore allenamento

Escursionisti Esperti: tracciati impegnativi, 
sono necessari un buon allenamento ed esperienza

LIVELLI DI DIFFICOLTA’
T

E

EE

Sono vietate le calzature aperte e/o con suola liscia, sprovviste di suola 
scolpita antiscivolo (tipo Vibram). I trasgressori saranno puniti ai sensi del 
Comma 2 dell’Art. 30 della Legge 394/91 e ss.mm.ii.

CALZATURE

In caso di allerta meteo gialla  il Parco, attraverso i propri canali di 
comunicazione, sconsiglia l’accesso alla rete sentieristica e interrompe 
la vendita della  Cinque Terre Card ‘Trekking’  (sia nei punti vendita che in 
modalità di acquisto online).
In caso di allerta arancione/rossa il Parco comunica che è vietato l’accesso 
a tutta la rete sentieristica e sospende la vendita di tutte le tipologie di 
Carta Servizi Cinque Terre Card (sia nei punti vendita che in modalità di 
acquisto online).

ACCESSIBILITA’

LIVELLI DI ALLERTA

Trekking tematici sui sentieri del Parco eviti l’emissione 
nell’ambiente 

di 0,08 kg di CO2 
richiesti 

per la produzione 
di una bottiglietta 

di plastica


