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RICHIEDILE IN TUTTI
I CINQUE TERRE POINT
ASK FOR THE CARDS AT ALL THE CINQUE TERRE POINT

Parco Nazionale delle Cinque Terre - Area Marina Protetta
tel. +39. 0187.762600 - info@parconazionale5terre.it

www.parconazionale5terre.it

HAI UNO SMARTPHONE?
ACQUISTA LA TUA CARD ONLINE

card.parconazionale5terre.it

YOU CAN BUY YOUR CARDS ONLINE
USING YOUR SMARTPHONE!

 SERVIZI OFFERTI DALLA
 CINQUE TERRE TREKKING CARD 

• L’accesso all’area Parco

• Visite guidate “Cinque Terre Walking Park” 
 secondo programmazione

• Percorsi Naturalistico Poetici
 Parco Eugenio Montale & Cinque Terre 
 secondo programmazione

• L’utilizzo del servizio bus gestito da ATC
 all’interno dei cinque borghi

• Uso gratuito dei servizi igienici a pagamento nei 
 comuni di Riomaggiore, Vernazza e Monterosso 

• Partecipazione ai laboratori del
 Centro di Educazione Ambientale del Parco
 secondo programmazione

• La navigazione ad internet WI-FI
 negli Hot Spot del Parco 

• Ingresso a tariffa ridotta ai Musei Civici della Spezia 
“Degustazione al Museo”, secondo programmazione

 SERVIZI OFFERTI DALLA
 CINQUE TERRE TRENO MS CARD
• Tutti i servizi offerti dalla
 Cinque Terre Trekking Card

• L’accesso in seconda classe ai TRENI REGIONALI 
e REGIONALI VELOCI (esclusi treni IC/ICN/FB/FA) 
nella tratta Levanto - La Spezia (e viceversa)

Prima dell’utilizzo ricordati 
di convalidare una sola volta la tua card. 

La CINQUE TERRE TRENO MS CARD 
è un titolo di viaggio!

NB: LA CARD E’ UNA TIPOLOGIA DI BIGLIETTO NOMINATIVO 
E INCEDIBILE: OBBLIGATORIO SCRIVERE NOME E COGNOME 
NELL’APPOSITO SPAZIO

PORTA I SENTIERI CON TE 
SCARICA LA APP GRATUITA 
GUIDA AI SENTIERI DELLE 
CINQUE TERRE
TAKE THE PATHS WITH YOU DOWNLOAD THE 
FREE APP GUIDE TO THE CINQUE TERRE TRAILS



THE CINQUE TERRE TREKKING CARD
SUPPLIES THE FOLLOWING SERVICES:
• Access to the Park Area
• “Cinque Terre Walking Park” daily tour (From 05/01 to 10/31)  
• “Poetry and Nature” theme hiking tours - in collaboration with 

Parco Letterario Eugenio Montale (according to schedule)
• Access to the Bus Services managed by ATC in Riomaggiore, 

Manarola, Corniglia, Vernazza, Monterosso
• Use of the public toilettes in Riomaggiore, Manarola, Cor-

niglia, Vernazza, Monterosso
• Workshops of the Park’s Environmental Education Center, 

according to schedule - reservation required 
• Internet WI-Fi access through the National Park HotSpot
• Reduced-price ticket at the Civic Museums of La Spezia

THE CINQUE TERRE TRAIN MS CARD
SUPPLIES THE FOLLOWING SERVICES:
• All the services included with the Cinque Terre Trekking Card
• Unlimited train travel (Regional Train only) from La Spezia to 

Levanto and viceversa (not included IC/ICN/FB trains)
CINQUE TERRE TRAIN MS CARDS must be validated 
with the Trenitalia’s stamping machines before catch-
ing the first train ride.

NOTE: THE CARD BEARS THE USER’S FULL NAME. BEFORE 
USING A CARD, THE USER’S NAME MUST BE WRITTEN ON 
THE APPROPRIATE SPACE

SERVICES INCLUS DANS LA CARTE 
CINQUE TERRE TREKKING:
• Accès au Parc
• Visites guidées Cinque Terre Walking Park selon programma-

tion
• Parcours Nature et Poésie dans le Parc Eugenio Montale & 

Cinque Terre selon programmation
• Utilisation du service bus géré par ATC reliant les cinq bourgs
• Utilisation gratuite des toilettes payantes dans Riomaggiore, 

Manarola, 
 Corniglia, Vernazza et Monterosso
• Participation aux ateliers du Centre pour l’Education Environ-

nementale du Parc selon programmation
• Navigation Wi-Fi sur le réseau auprès des Hot Spot du Parc
• Accès à tarif réduit aux Musées Municipaux de La Spezia

SERVICES INCLUS DANS LA CARTE
CINQUE TERRE TRENO MULTISERVICE: 
• Tous les services inclus dans la Carte Cinque Terre Trekking 
• Accès à la seconde classe sur les TRAINS REGIONAUX et 

TRAINS EXPRESS REGIONAUX (à l’exception de tous IC/ICN/
FB/FA) sur la ligne Levanto - La Spezia (et vice-versa)

CARTE CINQUE TERRE TRENO MULTISERVICE: avant 
toute utilisation, n’oubliez pas de composter une seule 
fois votre carte. 
CARTE CINQUE TERRE TRENO MULTISERVICE est un 
titre de transport!

NB: LA CARTE EST UN BILLET NOMINATIF ET INCESSIBLE. 
IL EST OBLIGATOIRE D’ECRIRE VOTRE NOM ET PRENOM DANS 
LA CASE PREVUE A CET EFFET.

DIENSTLEISTUNGEN
DER CINQUE TERRE TREKKING CARD:  
• Zugang zu dem Park
• “Cinque Terre Walking Park”  Führungen nach aktueller 

Planung
• Dichtungs- und Naturwege in dem Park Eugenio Montale und 

Cinque Terre nach aktueller Planung.
• Von ATC geleiteter Busdienst in den fünf Dörfer.
• Freie Nutzung von kostenpflichtigen Toiletten in Riomaggiore, 

Manarola, Corniglia, Vernazza und Monterosso. 
• Teilnahme zu den Workshops der Zentrum für Umweltbildung 

des Parks nach aktueller Planung.
• Die Benutzung von WI-FI Zugangspünkte in dem Park. 
• Reduzierter Eintritt zu den Stadtmuseen von La Spezia.

DIENSTLEISTUNGEN
DER CINQUE TERRE MS CARD:  
• Alle Dienstleistungen der Cinque Terre Trekking Card
• Zugang zu der zweiten Klasse von REGIONALZÜGEN und 

SCHNELLREGIONALZÜGEN (mit Ausnahme von InterCity, 
InterCity Notte, FrecciaBianca und FrecciArgento) zwischen 
Levanto und La Spezia.

CINQUE TERRE TRENO MS CARD. sich erinnern, 
bevor der nutzung ihre karte einmal zu entwerten: 
die CINQUE TERRE TRENO MS CARD ist ein reise-
dokument!

N:B:. DIE CARD IST EINE AUF IHREN NAMEN LAUTEN-
DE UND NICHT ÜBERTRAGBARE KARTE: IN DEM DAFÜR 
VORGESEHENEN FELD DIE VORNAME UND NACHNAME 
SCHREIBEN

SERVICIOS INCLUIDOS
EN LA CINQUE TERRE TREKKING CARD: 
• Acceso a la zona Parque
• Visitas guiadas “Cinque Terre Walking Park” según planifi-

cación 
• Itinerarios Naturales y Poéticos Parque Eugenio Montale & 

Cinque Terre según planificación
• Uso del servicio bus gestionado por ATC en los cincos 

pueblos
• Uso gratuito de los aseos de pago en Riomaggiore, Manaro-

la, Corniglia, Vernazza y Monterosso 
• Participación en los talleres del Centro di Educación Am-

biental del Parque según planificación
• La navegación internet WI-FI en los Hot Spot del Parque 
• Ingreso con precio reducido a los Museo Civiles de La 

Spezia

SERVICIOS INCLUIDOS 
EN CINQUE TERRE TREN MS CARD: 
• Todos los servicios incluidos en la Cinque Terre Trekking 

Card
• El acceso de segunda clase a los TRENES REGIONALES Y 

REGIONALES VELOCES (excepto trenes IC/ICN/FB/FA) en 
la ruta Levanto – La Spezia (y viceversa)

CINQUE TERRE TREN MS CARD: antes de su uti-
lización recuerda de validar tu card una sola vez. 
CINQUE TERRE TREN MS CARD es un documento de 
viaje!

NOTA: LA CARD ES UNA TIPOLOGÍA DI BILLETE NOMINATI-
VO Y NO TRANSFERIBLE: OBLIGATORIO ESCRIBIR NOMBRE 
Y APELLIDO EN EL ESPACIO PREVISTO. 


